Venez créer vos encens en forme de cone et votre
baton de fumigation. Vous choisirez vos plantes en
fonctions de vos ressentis. Vous confectionnerez 3
préparations différentes et repartirez avec une dou-
zaine de cones plus le baton de fumigation.

Cet atelier aura lieu au jardin d'esculape -

2 rue au Bignon & Orléans

Technique d'impression
végétale sur tissu par
martelage. Créez une
composition végétale
sur tissu que vous pourrez encadrer. Ou apportez des
tissus blanc a imprimer (tote bag, oreiller, tee shirt...)

Venez a la rencontre de larbre
de la sagesse et de son élixir
de jouvence. A l'écoute de la
nature et de vos sens. Vous
apprendrez a le reconnaitre, a
l'approcher et a en extraire sa
seve. Vous repartiez avec 1l de
seve fraiche.

Dim. 10/03 « 10h/17h

Stage ¢ hrapi

Cette formation a pour but d’apprendre a identifier les
arbres/ arbustes sans leurs feuilles et de vous faire
découvrir la méthode d’extraction des principes actifs
des bourgeons et leurs utilisa-
tions. Vous choisirez un arbre
et repartirez avec votre macérat
de bourgeons.

Lun. 18/03 « 9h/16h30
Mar. 19/03 « 9h/16h30

Baume a la Consoude

Ce baume a comme usage

de tendinite, entourse, fou-
llure. Il est aussi cicatrisant.
Cet atelier aura lieu au jardin
W 7 esculspe -

W rue du Bignon 3 Orléans

Ven. 22/03 ¢ 17h/19h

. Les Ateliers Bien-Etre -
Baume a lévre

Atelier parents / enfants.
Confectionnez un baume a lévre personnalisé.

Dim. 07/01 < 14h/15h

Cosmétique N°3

Vous confectionnerez votre créme hydratante pour le
visage ainsi qu'une huile de massage relaxante.

Ven. 09/02 « 17h30/19h30

‘Bombes de bain/ou bain de pieds ;-)

Atelier parents/ enfants (a partir de
Vous confectionnerez vos "
bombes de bain person-
nalisées.

Sam. 10/02  14h/16h

7ans).

Mes savons

Apprenez a faire vos savons a base d’huile d’olive avec
la méthode de saponification a froid.
Vous repartirez avec votre savon.

Mer. 21/02 « 9h30/12h30




- Les Ateliers Remedes -
Cérat de Calien ou «créme magique»

Confectionnez une pommade ancestrale tres
nourrissante qui aidera vos problemes de peau.

Sam. 06/01 « 10h30/11h30

Trousse aroma d’hiver

Vous serez conseillé en aromathérapie pour avoir les
bons reflexes. Vous confectionnerez une huile de
massage décongestionnante et des gouttes nasales.

Dim. 07/01  10h/12h

‘Baume du Tigre Blanc

Confectionnez un baume du Tigre blanc, celui qui
soulage les congestions nasales et les maux de téte.
Vous découvrirez ses nombreuses autres propriétés.

Mer. 10/01 ¢ 11h/12h

‘Huile de massage immunostimulante

Confectionnez une huile de massage qui vous boostera
en cas de fatigue passagere et stimulera votre immunité
Cet atelier aura lieu au jarain d'esculape -

2 rue au Bignon & Orléans

Ven. 12/01 « 18h/19h

Les fleurs de Bach

Premiere approche initiatique aux fleurs de Bach. Vous
étudierez une vingtaine de fleurs de Bach, compren-
drez leurs actions. Vous découvrirez comment faire vos
propres élixirs et comment les utiliser.

Dim. 18/02 « 9h30/18h

Janvier

10h30/11h30 | Cérat de Galien
om0 [tz
onolion

| Mer.10[11h/12h | Baume du Tigre blanc

Ven. 12 | 18h/19h Huile de massage
immunostimulante

Février

17h30/19h30 | Cosmétique N°3

14h/16h | Bombes de Bain
9h30/18h | Les fleurs de Bach
Mer. 21 [ 9h30/12h30 | Mes savons | 55¢

Mars

Dim. 10 | 10n/17h Récolte de Seve de 50€
Bouleau

Lun 12 9h/16h30 Stage Gemmothérapie |200€

Ven. 22 17h/19h Baume a la Consoude 40€

e La plupart des ateliers ont lieu au 78 rue Bonne Dame
a Chateauneuf-sur-Loire.

e Les réservations sont indispensables
et s'effectuent par téléphone ou par mail.

e Le reglement s’effectue sur place le jour méme, pour
tout empéchement merci de me tenir
informée 24h avant l'atelier.

e Je me réserve le droit d’annuler latelier
si le nombre de participants est inférieur a 3.

Les Ateliers

Janvier / Février / Mars
2024

- Bien-étre - Remedes -
Soruesbotamques .

www.jennifleurs.fr
jennifleurs45dgmail.com
06.74.91.35.43

78 rue Bonne Dame
45110 Chateauneuf-sur-Loire



